
POBUDA DOJENJU PRIJAZNO MESTO 

Pobuda (v nadaljevanju DPM) je nova v slovenskem, kot tudi v mednarodnem 
prostoru. Sloni na dokumentu »10 korakov do Dojenju prijaznega mesta«, ki je 
osnova za pridobitev naziva. 

Splošni cilj pobude je povečati pogostnost dojenja pri vseh starostnih skupinah otrok 
na celotnem področju mesta. S povečanjem pogostnosti dojenja se povečuje raven 
zdravja pri dojenih otrocih, materah in v celotni družbi. Zmanjšuje se neenakost, 
izboljšuje se okoljsko stanje in v daljšem časovnem obdobju dojenje hkrati omogoča 
hitrejši napredek mesta. 

Mesto, ki se pridruži in uresniči pobudo DPM, pokaže svojim prebivalcem, da jim želi 
boljše zdravje, manj neenakosti, bolj zdravo okolje in tudi splošni dolgotrajni 
napredek. Skupnosti pošilja sporočilo, da spoštuje njihove želje in ceni prednosti 
dojenja za zdravje otroka, družine in skupnosti. 

10 KORAKOV DO DOJENJU PRIJAZNEGA MESTA 

1. Korak: Mesto ima napisano politiko o podpori dojenju, ki jo redno objavlja 
2. Korak: Mesto kot celota zagotavlja naklonjenost dojenju 
3. Korak: Vodstva zdravstvenih ustanov v mestu podpirajo optimalno dojenje 
4. Korak: Vse nosečnice so ustrezno poučene o prednostih dojenja, o tveganjih 
nepotrebne uporabe mlečne formule in kje lahko dobijo potrebno pomoč 
5. Korak: Zdravstvene ustanove v mestu so dojenju prijazne 
6. Korak: V mestu so na voljo skupine za pomoč doječim materam in svetovalci 
za dojenje 
7. Korak: Poslovni subjekti v mestu izkazujejo naklonjenost dojenju 
8. Korak: Poslovni subjekti, zlasti zdravstvene ustanove, upoštevajo in 
izpolnjujejo načela Mednarodnega kodeksa o trženju nadomestkov materinega 
mleka Svetovne zdravstvene organizacije 
9. Korak: Delovne organizacije v mestu poznajo in spoštujejo pravice doječih 
mater na delovnem mestu 
10. Korak: Vzgojno izobraževalne ustanove v mestu vključujejo vsebine o 
dojenju v učne programe 

POSTOPEK ZA PRIDOBITEV NAZIVA 

K pobudi lahko pristopi vsako mesto, ki izrazi namero. Za pridobitev naziva »Dojenju 
prijazno mesto« mora mesto izpolnjevati kazalnike, ki so opredeljeni v merilih »10. 
korakov do Dojenju prijaznega mesta«, in priporočila Mednarodnega kodeksa o 
trženju nadomestkov materinega mleka. 

Mesto sestavi delovno skupino za koordinacijo projekta, ki na podlagi samoevalvacije 
oblikuje akcijski načrt za izvedbo projekta. V celotnem procesu jim NOSD nudi 
strokovno pomoč in nasvete. 

Ko mesto izpolnjuje vsa merila, pozove NOSD za zunanjo evalvacijo. NOSD določi 
komisijo, ki opravi ocenjevanje in pripravi mnenje, ali mesto dosega vse kriterije za 
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podelitev naziva ali pa so potrebni popravki. Mnenje obravnava NOSD in s sklepom 
potrdi mnenje komisije. Sledi razglasitev rezultatov. Ponovno ocenjevanje se izvaja 
vsakih pet let. 

Mesto se zaveže, da po pridobitvi naziva uporablja logotip DPM. 

 


