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Projektni svet KOPER-ZDRAVO MESTO

Stevilka: 181 - 2/2019
Datum: 1.2.2024

ZAPISNIK

27.sestanka projektnega sveta Koper - zdravo mesto, ki je bil vsredo 31. 1. 2024, ob 13.30
v spodnji sejni sobi MOK, Verdijeva 10.

PRISOTNI CLANI: Olga Franca, Andreja Poklar, Ester Benko, Vanja Kosmina Novak, Helena
Videti¢, Ma$a Miculini¢ Tro$t, Manica Remec (po video povezavi), Marina Cok in Nevenka Razman.

Odsotni ¢lani: Tjasa Rapotec, Gabrijela Pribac Kukovec, Katja Ritosa, Timotej Pirjevec.

Ostali prisotni: /

Prisotnih je bilo 9 ¢lanov od 13 ¢lanov.
Sejo je vodila Olga Franca, koordinatorica projektnega sveta Koper - zdravo mesto.
Za sejo je bil predlagan in sprejet naslednji dnevni red:

Dnevni red:

1. Pregled in potrditev zapisnika 26. sestanka z dne 28. 9. 2023.

2. Novlogotip Koper - zdravo mesto. Nova ¢lanica P KZM Nevenka Razman - predstavitev.

3. Dojenju prijazno mesto: Izvedene aktivnosti po projektu in nacért aktivnosti za 2024:
poroca Manica Remec (zloZenka, predracuni za klopco, donacijska sredstva...)

4. "Pokloni ¢as in polepsaj dan" - mednarodni dan starejSih - porocilo o aktivnostih in
priprava brosure.

5. [Beznanitev z delovanjem EBveta za invalide MOK: zapisnik 8. sestanka z dne 29.9. 2023,
porocilo o obeleZitev DNEVA INVALIDOV 2. decembra ter prijava na razpis Obcina po meri
invalidov.

6. Promocija zdravega Zivljenjskega sloga in krepitev zdravja ob¢anov: UZivanje zdrave
lokalne hrane in zmanjSanje debelosti pri otrocih in mladostnikih: predlog aktivnosti:
MasSa Miculini¢ Trost.

Zlozenka Koper-zdravo mesto in roll up.
Mesecni nacrt dela za leto 2024 - predlog.
9. Razno: porocilo o obisku Ob¢ine Udine zdrava mesta in udelezbi na letnem srecanju

zdravih mest v Rusah 7. 12.2023.

® N

Koordinatorka je seznanila, da so ¢lani in ¢lanice prejeli tudi 9. zapisnik Sveta za invalide
MOK in se s tem dopolnjuje 4. tocka dnevnega reda.

Ad1) Pregled in potrditev zapisnika 26. sestanka PS KZM z dne 28. 9. 2023
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Olga Franca je prebrala zapisnik. Podala je naslednje informacije:

Sajenje drevesa z drustvom Evropa donna v Kopru je bilo oktobra, prispevek je pod novicami na
spletni strani PS KZM. Od projektnega sveta se dogodka ni udelezil nihcCe, sama zaradi smrti v
druzini se tudi dogodka ni mogla udeleziti.

Glede paliativne oskrbe je kontaktirala s strokovnim direktorjem SBI TomaZa Gantarja, Ki je
povedal, da izvajajo izobraZevanje kadra v bolni$nici, da se bo 10. 2. odprla v bolnisnici paliativna
ambulanta, da so bili na obisku v SB Murska Sobota in v bolnisnici Jesenice, ki program Ze izvajata
dve leti ali vec. Nacrtujejo konec februarja, da bi zaceli paliativno oskrbo po domovih postopoma,
saj kadra primanjkuje. Konec meseca naj bi tudi javnost seznanili s to novostjo. Olga Franca je
zakljucila, da je bil sestanek v SB Izola pozitiven in nas predlog za pospesitev izvajanja programa
mobilnega paliativnega teama.

Glede zloZenke Skupaj za starejSe so usklajene pripombe in ¢akamo Urad za druzbene dejavnosti,
da zakljuc¢i popravke. V zlozenko bi dodali Se informacijo o moZnosti oprostitve placila
nadomestila za stavbno zemljiSce za osebe, ki prejemajo denarno socialno pomo¢ ali varstveni
dodatek. Tekst je pripravljen na Svetu za invalide MOK.

Glede sestanka s prostovoljsko pisarno je povedala, da je bil objavljen razpis za vodjo, kar pomeni,
da je prejsSnja vodja dala odpoved. Sestanek bo moZen, ko se zaposli nova vodja.

Na zapisnik ni bilo pripomb in je bil soglasno sprejet.
Sklep: Zapisnik je bil soglasno sprejet.

Ad2) Nov logotip Koper - zdravo mesto. Nova ¢lanica PS KZM Nevenka RaZzman -
predstavitev.

Andreja PoKlar je predstavila nov logotip Koper-zdravo mesto, ki smo ga na programskem
svetu skupaj potrdili.

Koordinatorka je seznanila prisotne, da se je iz NIJZ-a pridruzila nova ¢lanica Nevenka Razman,
ki je zadolZena tudi za pridobivanje novih ¢lanic slovenske mreZe zdravih mest. Nevenka Razman
je v predstavitvi povedala, da na NIJZ dela Ze 20 let, krajSe obdobije je bila direktorica Doma na
Krasu in da dela na podrocju nalezljivih in nenalezljivih bolezni kot namestnik predstojnika. Glede
njene vloge v programskem svetu Koper-zdravo mesto se bo odlocila, ko bolje spozna delovanje
in podrocja, kjer lahko najveC prispeva.

Ad3) Dojenju prijazno mesto: Izvedene aktivnosti po projektu in nacrt aktivnosti za
2024: poroca Manica Remec (zloZenka, predracuni za klopco, donacijska sredstva...)
Vodja projekta Manica Remec je porocala, da je operativna delovna skupina pripravila zloZenko
Dojenju prijazno mesto, na katero Clani in clanice lahko Se podajo pripombe oz. predloge v
prihodnjih dneh, zatem gre v tisk. Pripravljene za tisk so tudi nalepke, ki se bodo distribuirale
partnerjem in drugim, ki bodo pristopili k aktivnostim ustvarjanja Dojenju prijaznega mesta.
Septembra 2023 je bila odprta soba za dojenje v ZD Koper, aktivno deluje svetovalnica za dojenje
v Svetovalnem centru Istre, pripravila je tudi ¢lanek o dojenju za ¢asopis NIJZ, izvedeno je bilo
tudi izobrazZevanje za obcinsko upravo za tiste, ki delajo s strankami po zoomu. Odpadlo je
sreCanje s CSD, izvedlo se bo v 2024. Natanc¢ni nacrt aktivnosti za leto 2024 bo usklajen na
sestanku delovne skupine 1. 2. 2024.

Koordinatorka je seznanila, da je bilo na sestanku pri Zupanu pred kratkim dogovorjeno, da bo
Svetovalni center Istre organiziral v marcu dobrodelno prireditev za zbiranje donacijskih
sredstev za kotic¢ek za dojenje in za mobilni koti¢ek za dojenje. V proracunu MOK za leto 2024 ni
namenjenih za ta namen nikakr$nih sredstev.



Ad4) "PokKloni ¢as in polepsaj dan” - mednarodni dan starejsih - porocilo o aktivnostih
in priprava brosure

Narejen je osnutek porocila. Dodati je potrebno Se aktivnosti Centra dnevnih aktivnosti Koper in
Krajevne skupnosti Bertoki.

Ad5) Seznanitev z delovanjem Sveta za invalide MOK: zapisnik 8. sestanka z dne 29. 9.
2023 in 9. sestanka, porocilo o obelezitev DNEVA INVALIDOV 2. decembra ter prijava na
razpis Ob¢ina po meri invalidov.

Koordinatorka je podala porocilo o prvi obelezZitvi svetovnega dneva invalidov v MOK, Ki je bil
uspeSen. Svet za invalide je potrdil dokumentacijo za prijavo Drustva invalidov Koper za
pridobitev certifikata Obc¢ina po meri invalidov za MOK, rok za prijavo na razpis je bil 31. 1. 2024.
Ce bomo uspesni, bo podelitev priznanja decembra 2024. Svet za invalide je Ze pripravil tudi
porocilo o realizaciji aktivnosti za preteklo leto za ob¢inski svet.

Ad6) Promocija zdravega Zivljenjskega sloga in krepitev zdravja ob¢anov: Uzivanje zdrave
lokalne hrane in zmanjsanje debelosti pri otrocih in mladostnikih: predlog aktivnosti:
Masa Miculini¢ Trost.

Masa Miculini¢ Trost je predstavila predlog, ki je bil poslan z gradivom. Po razpravi smo oblikovali
delovno skupino, ki jo bo vodila sama, sodelovali bosta Helena Videti¢ in Cok Marina. Potrebno je
najprej analizirati, katere aktivnosti se Ze izvajajo, kje in na kakSen nacin ter dokaj obseZen
predlog aktivnosti pripraviti za dolgoroc¢no izvajanje.

Sklep: operativno delovno skupino za promocijo zdravega zivljenjskega sloga in krepitev
zdravja obcanov po predlogu Mase Miculini¢ Trost tvorijo: Masa Miculini¢ Trost - vodja,
sodelujeta Helena Videtic¢ in Marina Cok.

Ad7) ZloZenka Koper-zdravo mesto in roll up.
Osnutek zloZenke in roll-upa so ¢lani in Clanice prejeli z gradivom za sestanek. Pripombe oz.
predloge lahko podajo v naslednjih dneh.

Ad8) Mesecni nacrt dela za leto 2024 - predlog.

Koordinatorka je pripravila predlog nac¢rta dela po mesecih. V razpravi je bilo povedano, da je
nacrt ambiciozen in da ni potrebno dodajati nobene aktivnosti. Glede mednarodnega sodelovanja
- obiska je seznanila, da je moZno obiskati Zagreb. Znotraj slovenske mreze zdravih mest pa
Lendavo ali Skofjo Loko.

Sklep: Nevenka Razman prevzame nalogo za pripravo osnutka nove zloZenke za ranljive skupine.
Osnova za pripravo je zloZenka Skupaj za starejSe in objave na spletni strani MOK s strani Urada
za druzbene dejavnosti.

Sklep: sprejme se mesecni nacrt dela za leto 2024.
Sklep je bil soglasno sprejet.
Ad9) Razno: porocilo o obisku Obc¢ine Udine zdrava mesta in udelezbi na letnem srecanju

zdravih mest v Rusah 7.12.2023.

Olga Franca je porocala, da je Manica Remec na letnem srecanju slovenske mreze zdravih mest v
Rusah predstavila celoten projekt Dojenju prijazno mesto. Izjavo za medije je poleg nacionalnega



koordinatorja dr. Zimeta in Zupanje Ru$ podala za medije podala tudi sama in predstavila
najpomembnejse aktivnosti programa Koper-zdravo mesto.

Porocilo o obisku Obc¢ine Udine zdravo mesto so €lani in ¢lanice prejeli v gradivu.

Poleg navedenega je Olga Franca porocala, da je za strokovnjake iz standardnih timov centrov za
krepitev zdravja in zdravstveno vzgojnih centrov zdravstvenih domov, na usposabljanju NIJZ v
Ljubljani 30. 11. 2024 predstavila program Koper- zdravo mesto, posebej izvedene aktivnosti ter
delovanje Sveta za invalide MOK. Dvodnevno usposabljanje je vodila Manica Remec.

Seja je trajala do 15:35.

Pripravila: Andreja Poklar Pregledala: Olga Franca, L.r.

V vednost:
— Zupan, tu
— direktorica, tu



